
MISTER

OBIETTIVO DEL CORSO

MIGLIORARE gli aspetti tecnico, tattico, 
situazionale, fisico e psicologico;
  
1) DIVERTIRSI, praticando seriamente lo sport 
più bello del mondo, quale il calcio; 
2) PREPARARSI in modo specifico per poter 
affrontare nel migliore dei modi la stagione 
successiva, riducendo il lungo periodo di 
inattività estiva;   
3) ESERCITARSI ad essere pronto ad affrontare 
un’eventuale provino / raduno e/o ritiro;   

4) COMPETERE nei vari giochi specifici per il 
portiere con relativi premi;

5) PERFEZIONARSI sulla base degli obiettivi e in 
virtù del dialogo tra atleti e istruttori; 

6) ADATTARSI, essendo itinerante, anche alle 
diverse strutture e alle tipologie d’allenamento.
Oltre agli aspetti fondamentali dell'allenamento 
specifico del portiere di calcio, GST è anche il 
mare, la piscina, la pizza in spiaggia, il Kit, i 
guanti, i vari gadget, le crostate a fine 
allenamento e soprattutto il clima fraterno che 
si instaura tra gli iscritti , come lo definisco io,un 
periodo di calma apparente ,quale l' off – 
season.

Fino a 12 anni d’età è obbligatorio presentare 
certificato di sana e robusta costituzione  fisica 
non agonistico (per chi non è in regola); oltre 
tale limite di età, è obbligatoria la visita medico 
sportiva.

TARGHET DEDICATO DAI NATI NEL 2010 FINO 
AL 2004, CONCORDANDO DIRETTAMENTE 
CON MISTER MARCO BUCCARELLA  LE 
ISCRIZIONI POTRANNO ESSERE EFFETUATE  
ANCHE DA PORTIERI ADULTI.  

GOALKEPEER SUMMER TRAINING 2019 EDIZIONE 4.0

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Cognome  ______________________________________ 
Nome   _________________________________________  
Nato il  ____ _____________ a ______________________
Residente a   _________________________ Prov.______  

Taglia   ____  Via __________________________________ 
CAP_____________ Telefefono __________________
Cell. __________________ E-mail  _______________________

Prima di effettuare l’iscrizione verificare la disponibilità dei posti con 
l’organizzazione.

INDICARE LA FREQUENZA                                              
MATTINA                                       POMERIGGIO                                                           

Dichiara di voler partecipare al CAMPUS  ” GST-2019” che si terrà in dall’1 al 13 Luglio 2019.

Di sollevare  L’ORGANIZZAZIONE DEL GOALKEEPER SUMMER TRAINING dalla responsabi-

lità per ogni danno che potrebbe subire in occasione di partecipazione al corso, svolto sia 

all’aperto che al chiuso, compreso il viaggio di trasferimento dalla sede alla località prestabili-

ta di svolgimento della sessione di allenamento e ritorno

Di sollevare  L’ORGANIZZAZIONE DEL GOALKEEPER SUMMER TRAINING dalla responsabi-

lità per ogni danno che potrebbe causare, a se stesso o a terzi, in occasione di partecipazione 

al campus, in attività svolte sia all’aperto che al chiuso, compreso il viaggio di trasferimento 

dalla sede alla località prestabilita di svolgimento della manifestazione e ritorno

Di rinunciare ad ogni azione di rivalsa, a norma dell’art. 1916 del c.c., nei confronti della 

presidenza e dell’ORGANIZZAZIONE DEL GOALKEEPER   SUMMER TRAINING

Informa , L’ORGANIZZAZIONE DEL GOALKEEPER   SUMMER TRAINING di soffrire delle 

seguenti patologie e/o allergie:   ____________________________________________________

Informa  di segnalare cure mediche in corso.

Informativa privacy: ai sensi del D.lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati 

personali) , che ha sostituito la legge n. 675/1996, il trattamento delle informazioni che la 

riguardano sarà improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e di tutela della Sua 

riservatezza e dei Suoi diritti. 

Costi e Modalità di pagamento:

IN TUTTE LE OPZIONI È INCLUSO : KIT ALLENAMENTO (MAGLIA MANICA LUNGA, 

PANTALONCINO, CALZETTONE, T-SHIRT - CAPPELLINO)

• Contributo ”GST” Gallipoli ED. 2019 una settimana ,un allenamento al giorno + merenda + 1P 

guanti : € 120

• Contributo ”GST” Gallipoli ED. 2019 una settimana ,doppio allenamento al giorno + merenda 

+ 1P guanti: € 220

• Contributo ”GST” Gallipoli ED.  2019 due settimane ,un  allenamento al giorno + merenda+ 

1P guanti: € 240

• Contributo ”GST” Gallipoli ED.  2019 due settimana ,doppio allenamento al giorno + 

merenda+1P guanti: € 350

• Per l’ospitalità, costo soggiorno 1 Settimana a persona in pensione completa nelle strutture 

Caroli Hotels: € 550 / 2 Settimane: € 1100

• Agli iscritti sarà applicato uno sconto del 10%, oltre la scontistica già applicata, presso i 

punti vendita di Rocco Profumerie e Ottica Giuliano

• Pranzo di fine corso

TERMINE ISCRIZIONI 18/06/2019

Per eventuali chiarimenti e iscrizioni, contattare: Marco Buccarella, Cell.: 3279936303

Con la firma della presente, dichiara di:

Lì_____________, __/__/ ____        

In Fede (o il genitore se il frequentante è minorenne)________________________________
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TARGET DAGLI 8 ANNI FINO AI PORTIERI ADULTI

A partire da 120 Euro

TERMINE ISCRIZIONI 18 GIUGNO 2019
Cell� �327 9936303

STRUTTURE
Ecoresort Le Sirene Caroli Hotels 
Il Mio Gallipoli Stadium
Stadio Antonio Bianco Gallipoli

Marco Garofalo SS Lazio

Stefano Baroncini Juventus FC

Marco Buccarella Gallipoli Football 1909

MISTER

CAMPUS ESTIVO ITINERANTE
PER PORTIERI DI CALCIO4°

in collaborazione con

GALLIPOLI
1 LUGLIO

13 LUGLIO
2019

con Mister Antonio Galasso Nitor Brindisi e Rocco Leone



PROGRAMMA E REGOLAMENTO
CONSEGNA KIT ALLENAMENTO (MAGLIA MANICA LUNGA, PANTALONCINO, CALZETTONE, GUANTI,T-SHIRT- CAPPELLINO). 

LUN 01 Luglio 
ORE 08.30 ESPOSIZIONE TEMATICHE DEL CAMPUS – OGANIZZAZIONE GRUPPI DI ALLENAMENTO (MR. BUCCARELLA)

LUN 01 Luglio – MAR  02 Luglio - MERC 03 Luglio
Ore 09.00 Stadio Antonio Bianco

LUN 01 Luglio – MAR  02 Luglio - MERC 03 Luglio
Ore 16.00 Stadio Antonio Bianco
 

GIO 04 Luglio –  VEN 05 Luglio -  SAB 06 Luglio
Ore 09.00  Ecoresort Le Sirenè

SAB 06 Luglio
Ore 12.30 Pranzo

GIO 04 Luglio –  VEN 05 Luglio -  SAB 06 Luglio
Ore 16.00  Ecoresort Le Sirenè

LUN  08 Luglio – MAR  09 Luglio - MERC 10 Luglio
re 09.00 Stadio Antonio Bianco

LUN 08 Luglio – MAR  09 Luglio - MERC 10 Luglio
Ore 16.00 Stadio Antonio Bianco

GIO 11 Luglio –  VEN 12 Luglio -  SAB 13 Luglio
Ore 09.00  Ecoresort Le Sirenè

SAB 13 Luglio
Ore 12.30 Pranzo

GIO 11 Luglio –  VEN 12 Luglio -  SAB 13 Luglio
Ore 16.00  Ecoresort Le Sirenè

Per eventuali chiarimenti, e iscrizioni contattare: Mister Marco Buccarella  3279936303 tramite e-mail GST all’ indirizzo: 
marco.buccarella@alice.it
Località: Gallipoli (Lecce) è un comune sul mar Ionio di 21.069 abitanti, in Puglia. È il quinto centro della provincia per 
numero di abitanti, di notevole importanza storico-naturalistica è l'Isola di Sant'Andrea, circa un miglio al largo del centro 
storico ricco di chiese e monumenti. Clima in base alle medie stagionali la temperatura, in primavera-estate, si attesta 
attorno ai 18°-25°.

CAMPUS ESTIVO ITINERANTE
PER PORTIERI DI CALCIO4°

in collaborazione con


